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Apresentacao

Caro(a) Colega

Este material didatico € fruto da pesquisa
intitulada “Entre Situagbes-Limite e Inéditos
Viaveis: problematizando as desigualdades de
género nas aulas de Educacdo Fisica” cujo
objetivo foi analisar os limites e possibilidades de
uma intervengao docente orientada por uma
pedagogia dialdgica com vistas a
problematizacdo das desigualdades de género
nas aulas de Educacéo Fisica. Elaboramos
previamente uma unidade didatica, com a
tematica Danca e Esporte, onde os alunos
podiam modificar as regras das atividades, estas
modificagbes que foram surgindo, Vvimos
potencial/inspiracao, para os temas geradores.

A opcao por Dancga e Esporte como unidade
didatica foi para entendermos os desafios que
surgem, tanto com as meninas, quanto com 0s
meninos, nos diferentes temas, principalmente
porque, culturalmente, ouvimos coisas como:
Danca é para meninas, e Futebol para meninos, a
escolha destes temas nao teve nenhuma
intencado em reforcar alguma forma de machismo,
mas ajuda-los a entender que esporte ndo tem



género. Bandeira e Batista (2002) acreditam
que pensar o0 preconceito é indispensavel,
uma vez que este pode se constituir em uma
fonte de violéncia.

Vemos neste tema algo extremamente
desafiador e que inclusive faz repensar nossa
atuacao docente.

Esperamos que este material, produzido a
partir da experiéncia desta pesquisa, possa
auxiliar no processo de reflexdo acerca da
problematizacdo de género nas aulas de
Educacéo Fisica escolar.

Esperamos também que sua utilizagdo em
sala de aula contribua para a superagao das
Situacdes-Limite relacionadas as
desigualdades de género nas praticas
corporais. Estas Situacdes-Limite podem ser
consideradas como as Dbarreiras para
patamares maiores de humanizagado, sendo
necessario que 0s sujeitos as confrontem e
principalmente as superem para que realizem
sua vocacao ontolégica de “Ser Mais” (FREIRE,
1987).



Diante do exposto convidamos a todos
para conhecer a nossa unidade didatica, que
nos auxiliou durante todo o processo de
reflexao junto aos(s) estudantes, na busca da
superagao das Situagdes-Limite e o alcance
do que Paulo Freire chamava de “Inédito
Viavel”.

O “Inédito Viadvel” € uma coisa inédita, .
ainda ndo claramente conhecida e
vivida, mas sonhada, e quando se torna
um “percebido-destacado” pelos que
pensam utopicamente, esses sabem,
entdo, que o problema ndo é mais um

sonho, que ele pode se tornar realidade
(FREIRE, 2014, p. 225)

Sendo assim, buscamos alternativas para
rompermos as barreiras até entao existentes,
nas percebidas “Situacdes-Limite”, iniciando
com reflexdes e acdes que foram se tornando
um sonho, as agdes foram pensadas para que,
possivelmente, superassemos as condigdes
que vinham impedindo as pessoas de sonhar e
Ser Mais, principalmente no que diz respeito
as relacbes de igualdade de género. Vamos
La?
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Aula 2 - Jogo dos 10 Passes. Manutencao coletiva da
posse de bola

Objetivos

Jogar coletivamente para
a conservagao da posse
de bola pela equipe.

Dimensso g

Numero de Aulas

1 Aula de 50 minutos.

10



Aula 2 - Jogo dos 10 Passes. Manutencao coletiva da posse de bola

Desenvolvimento
Na roda inicial, de as orientagdes
da aula, explique brevemente os
Principios operacionais ofensivos:
conservar coletivamente a posse
da bola; progredir com ela para o
campo adversario; finalizar no alvo
adversario, e os Principios
operacionais defensivos: recuperar
a posse da bola; impedir a
progressao da equipe adversaria
em diregdo a sua meta; proteger

Divida a quadra em quatro espagos
de jogo, cada espaco terd duas
equipes, o objetivo é que a equipe
trogque 10 passes entre si sem que o
adversario intercepte a bola. Cada
vez que isso ocorrer, o time marca
um ponto, caso a outra equipe
recupere a bola os papeis de ataque
e defesa se invertem, ou seja, a
equipe que estava atacando passa a
defender, enquanto a que defendia,
passa a atacar.

sua meta.

Imagem retirada do site http://moveinet.weebly.com/jogos-preacute-desportivos1.html

Reflexoes finais

Faga uma roda de conversa final, na
qual os(as) alunos (as) poderao
expor suas opinides sobre a aula,
serdo feitas perguntas do tipo:
todos vocés tiveram as mesmas
oportunidades de participarem da
aula? As meninas e meninos
tocaram na bola na mesma
proporgao? O objetivo aqui é ouvir
os(as) alunos(as) e eles(as) sugiram
adaptagdes das regras do jogo para
aula seguinte visando a maior
inclusdo de todos(as) na aula.

Roda da conversa

Imagem retidas do site

http://dheartes.blogspot.com/2013/0

4/rotina-turma-da-monica.html
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http://moveinet.weebly.com/jogos-preacute-desportivos1.html
http://dheartes.blogspot.com/2013/04/rotina-turma-da-monica.html

Aula 3 - Jogo dos 10 Passes da Turma

Jogar coletivamente para a conservagao da
posse de bola pela equipe. Vivenciar o jogo dos
10 passes criado pela prépria turma e refletir

Objetivos g
) sobre a importancia de adaptagao das regras
para tornar a participagdo mais inclusiva.
Experimentacgdo: Vivenciar os Principios
operacionais ofensivos e defensivos de Bayer
Dimensao do (1994).
conhecimento Construcéo de Valores: Valorizaggo do
trabalho em equipe.
4 Bolas de futebol e Coletes
Materiais para as duas equipes.

. 1 Aula de 50 minutos.
Numero de Aulas

As sugestbes devem seguir

Na roda inicial de as 0S Mesmos principios
orientagGes da aula, operacionais ofensivos e
Desenvolvimento partindo das sugestoes defensivos.
dadas pelos(as) Parte Central: A atividade
préprios(as) estudantes sequird a mesma

na aula anterior, para que  organizac3o da aula anterior.
fossem corrigidas algumas S6 que agora teremos as
exclusoes. regras que os(as) alunos (as)
sugeriram.

Faga uma roda de conversa final, na qual
os(as)alunos (as) poderado expor suas opinides sobre
a aula e faremos uma reflexdo sobre o que deu certo
Reflexoées finais e 0 que ainda precisa ser melhorado, mesmo apos as

sugestdes dadas por eles(as).
12



Aula 4 — Video WESPN BRASIL - INVISIBLE PLAYER

Objetivos
Assistir a um video
reflexivo que
problematiza as
questdes de género no
esporte.

Dimensao do
conhecimento
Experimentacao: ter a oportunidade de
debater situagées que acontecem na
sociedade.

Construcao de Valores: valorizar a participagédo
das mulheres nos esportes, deixando de lado
qualquer tipo de preconceito.

( / Materiais
Televisdo com fungado smart,

televisdo com DVD, Celular,
Notebook. Qualquer aparelho
que possa reproduzir o video.

Numero de Aulas
1 Aula de 50 minutos.

kv/ N\

\_So 1100 |
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Aula 4 - Video WESPN BRASIL — INVISIBLE PLAYER

Desenvolvimento

Na primeira parte da aula, Inicie o video da WESPN BRASIL -
INVISIBLE PLAYER, onde os(as) alunos(as) irdo ver atletas de
alguns esportes onde suas imagens estarao irreconheciveis por
efeitos graficos, sé terdo vultos de pessoas. A partir dos lances
e manobras realizadas por estes vultos, pause o video e
pergunte aos(s) alunos(as) quem eles(as) acreditam que
realizou os lances ou manobras do video, apds todos(as)
opinarem mostre a continuidade do video, onde mostra que os
lances e manobras sdo executados por mulheres.

Reflexoes finais

Faca uma roda de conversa final, inicie os
didlogos com os(as) alunos(as) dando suas
opinides. Faga perguntas do tipo: Porque
eles(as) acreditam que todos(as), ou a maioria
nao pensam nas mulheres ao ver as imagens?
Quantos esportes femininos assistem ou
acompanham? Vocés acham correto os
esportes femininos ndo serem tao valorizados
pelas pessoas e pela midia? Acrescente
perguntas que acredite ser necessarias.

14



Aula 5 - Jogo de pegador com bola - Conservacao da
posse de bola pela equipe

Objetivos
mente para a

iva
Jogar colet! ede

nservagao da P

cO .
pola pela equipe.

ime ~
Peraa MeNtago; ;1 o eCiment
lo Cia
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Aula 5 - Jogo de pegador com bola - Conservacao da posse de bola pela equipe.

Desenvolvimento
Parte Inicial: Na roda inicial, de
as orientagdes da aula e tire as

duvidas.

Parte Central: Dividida a drea em O objetivo dos(as) fugitivos(as) é
que sera realizada a atividade  circular coletivamente a bola por meio de

(quadra) em quatro partes iguais. passes com as maos, protegendo os(as)
Em cada espacgo deve ocorrer o jogadores(as) que estiverem sofrendo
jogo de pegador com bola. O(A) maior ameaga de serem pegos(as).

pegador(a) deve tocar a m&o no E importante alternar perlod|c~amente
o(a) pegador(a), caso ele(a) ndo tenha

corpo de um(a) dos.;(as) colegas sucesso em tocar nos(as) fugitivos(as).

para que ele(a) seja pego(a) e Depois de determinado tempo de jogo,

troque de papel. Quem estiver com  oriente os(as) alunos(as) a passarem a
a posse da bola fica imune. bola apenas com os pés.

Imagem retirada do site: https://br.pinterest.com/pin/184506915967723671

Reflexdes finais
Facga uma roda de conversa final, onde os(as) alunos(as) poderao expor
suas opinides sobre a aula, os alunos e alunas poderao expor como se
sentiram durante a atividade, e se existiu alguma diferenga na
participagao deles quando a bola estava sendo passada com as maos e
quando estava sendo feito com os pés. Os(As) alunos(as) também
serdo novamente desafiados(as) a propor novas adaptacdes nas regras
para esta atividade, para aula seguinte visando a maior inclusdo de
todos(as) na aula.

16
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Aula 6 - Jogo pegador com bola da turma

Jogar coletivamente
Objetivos | para a conservacao da
posse de bola pela

Dimensao do conhecimento

equipe. (

\

Experimentacao: Vivenciar os

Principios operacionais

Materiais : .
ofensivos e defensivos de

4 Bolas e Bayer (1994). Construcao de

Coletes para as Valores: Valorizar o trabalho
Numero de Aulas | duas equipes. em equipe.
1\ J
1 Aula de
50 minutos. Desenvolvimento

[ Na roda inicial de as

partindo das sugestdes dadas pelos(as)
proprios(as) na aula anterior. Parte Central: Em
cada um dos quatro espagos divididos por

vocé deve ocorrer o jogo de pegador com bola.

Nesta atividade, inspirados na aula anterior e
seguindo os mesmos principios, procure seguir

as regras que foram sugeridas

pelos(as)alunos(as), para que sejam corrigidas

algumas exclusdes que possam ter ocorrido

\ durante a aula passada. )

orientacdes da aula, \

(Faga uma roda de conversa final,\
na qual os(as)alunos(as) possam
compartilhar suas opinides,
expondo como se sentiram durante
a atividade, e se a sugestado dada
por eles(as) na aula anterior foi
satisfatoria e se realmente incluiu a

ktodos(as) como era o esperado. )

Reflexoes finais

17



Aula 7 - Mae da Rua com a Bola - Progressao com a

bola para o campo adversario.

18



Aula 7 - Mae da Rua com a Bola - Progressao com a bola para o campo
adversario.

Desenvolvimento

Na roda inicial de as
orientacées Parte Central: Dividida a quadra em quatro

da atividade proposta partes, dois(duas) jogadores(as) serdo os(as)
defensores(as), e os(as) demais, atacantes.

No centro do campo de jogo, use giz (corda ou
outro objeto) para demarcar uma linha de defesa
que ligue os dois cones posicionados nas laterais.
Os(as) defensores(as) devem se deslocar apenas
sobre a linha na tentativa de impedir, por meio de

interceptagao da bola, que os(as) atacantes a

ultrapassem com ela.

Cabe aos(s) atacantes trocar passes
entre si, de modo que consigam
realizar um passe de infiltragéo, ou
seja, um passe no qual um(uma)
jogador(a) consegue receber a bola de
um(uma) companheiro(a) logo apds
cruzar a linha defensiva, tendo esse
passe que ocorrer no espago entre
dois(duas) defensores(as), ndo
podendo ser por cima deles(as).
Alterne os(as) defensores(as) e
atacantes para que todos possam
vivenciar as duas fungdes. O jogo ird
comegar com os(as) atacantes usando
as maos, e apés um tempo faga a

mesma atividade com os pés. Jogador 4

Jogador 1

Reflexdes finais
Fagca uma roda de conversa final, neste
momento os(as)alunos(as) terdo a
oportunidade de falar sobre suas
dificuldades na atividade, e sobre o
que foi bom ou ruim durante o jogo.
Eles(as) poderdo dar sugestdes inclusive
para que o jogo possa ser melhorado,
caso seja hecessario.

Jogador 3

Imagem elaborada pelo autor a partir do aplicativo: quadro
tatico futsal

19



Aula 8 - Jogo Corrida futsal em fila - Finalizacao ao

alvo.

Objetivos
No papel de atacante, criar situagées
de finalizagao e finalizar no alvo do
time adversario; no papel de
defensor(a), proteger o alvo defensivo
e impedir a finalizagao do(a) atacante.

Dimensao do conhecimento
Experimentagao: Vivenciar os Principios
operacionais ofensivos e defensivos de

Bayer (1994).
Construcgao de Valores: Valorizar o
trabalho em Equipe.

Materiais
2 bolas de futebol e 2 de handebol,
coletes.

Numero de Aulas
1 Aula de 50 minutos.

20



Aula 8 - Jogo Corrida futsal em fila - Finalizacao ao alvo.

Desenvolvimento
Na roda inicial de as orientagbes da atividade e tire as duvidas.

Parte Central: Divida os(as) alunos(as) em trés filas, sendo duas de um lado
da quadra e uma do outro lado, estas filas estardo posicionadas na linha de
escanteio da quadra.

Role uma bola para a fila que estara posicionada sozinha em um dos lados
da quadra conforme ilustragdo o(a) aluno(a) ira finalizar em gol, neste
momento role uma bola do lado oposto onde estara posicionada as duas
filas, dois(duas) alunos(as) sairdo, sendo um(a) aluno(a) de cada fila em
direg&o ao gol adversario, o(a) aluno(a) que havia finalizado sera agora
defensor(a), caracterizando uma situagao de ataque 2x1, ou seja, dois
atacantes contra um defensor.

Caso o(a) aluno(a) da defesa consiga recuperar a posse de bola outro(a)
aluno(a) da fila do mesmo lado saira para ajuda-lo(a), ficando entédo 2x2, o
jogo continua desta forma, se a outra equipe retomar a posse saira mais
um(a) aluno(a) e ficara 3x2 até que o professor(a) reiniciei a atividade.

Imagem elaborada pelo autor a partir do aplicativo Taticalpad

Imagem elaborada pelo autor a partir do aplicativo Taticalpad

Reflexdes finais
Faga uma roda de conversa final na qual os(as) alunos(as)

possam compartilhar suas opinides sobre a aula, os alunos e

alunas poderdo expor como se sentiram durante a atividade e
poderdo propor formas de melhorar a atividade, tendo a

oportunidade de dizerem se tiveram a mesma oportunidade de

participagdo, posse de bola, e se o jogo foi justo na opinido

deles(as).

21



Aula 9 - Futebol Generificado

Objetivos
Reconhecer as desigualdades de
género presentes na sociedade em

Dimensao do conhecimento =
Experimentagao: Jogar o jogo Z \/\Q
adaptado e ter a oportunidade de ‘ /74
debater situagdes que acontecem f) >
na sociedade. ‘hﬁ(\
Construcao de Valores: Valorizar a Wil
participagdo de homens e mulheres \}y\\
na sociedade, deixando de lado J\\
qualquer tipo de preconceito. ey

Numero de Aulas
1 Aula de 50 minutos.

-
g ~°*

Materiais
Uma bola de futebol ou
futsal, sete coletes e 24
cones (mini cones ou
garrafas PET).

geral e, especificamente, no futebol.

22



Aula 9 - Futebol Generificado

Desenvolvimento
Parte inicial: Neste momento os(as) alunos (as) irdo receber as
orientagdes da atividade e tirarem suas duvidas.
Parte Central: a quadra é dividida em dois tipos de setores: o
defensivo de cada equipe (dentro das areas) e o setor em que
ocorre o enfrentamento entre as equipes (compreendido pelo
espaco restante, ou seja, de uma area até a outra).
Disponha vérios alvos (cones ou garrafas) nas linhas de fundo de
cada drea.

Imagem retirada do site: https://youtu.be/scfhzSZonal

Estabeleca que duas meninas joguem apenas na area defensiva de
cada equipe, e que quatro ou cinco meninos atuem somente na area
de jogo de enfrentamento.

Explique aos alunos(as) que o objetivo deles é derrubar os alvos, 0os
quais devem ser defendidos pelas meninas apenas por meio dos
pés.

Cada alvo derrubado conta um ponto para a equipe atacante.
Quando isso acontecer, as defensoras devem repor a bola em jogo e
reorganizar os alvos. Se os adversarios conseguirem derrubar
outros alvos antes dessa reorganizagdo, os pontos contam em

AARTrA

Imagem retirada do site: https://youtu.be/scfhzSZonal

Altere as regras depois de determinado tempo de jogo: permita que
as meninas também atuem na area de enfrentamento. Nesse caso,
elas continuam responsaveis por defender os alvos e, se fizerem gol,
cada gol vale meio ponto.
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https://youtu.be/scfhzSZonaI
https://youtu.be/scfhzSZonaI

Aula 9 - Futebol Generificado

No link a seguir encontramos toda explicagdo com mais detalhes
do jogo Futebol Generificado
https://youtu.be/scfhzSZonal

Reflexodes finais
Faga uma roda de conversa final, aborde sobre as interpretagdes sobre
relagdes de género a partir das regras pré-estabelecidas. Faga comparagées
com as fungdes do jogo com a (des) valorizagdo do trabalho homem/mulher na
sociedade; reconhecimento das duplas/triplas jornadas de trabalho da mulher;
dificuldades impostas as meninas no jogo e na sociedade; reflexdes sobre as
diferengas entre género em relagdo aos aspectos sociais.
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https://youtu.be/scfhzSZonaI

Aula 10 - 11 — No passo do hip-hop - Filme Ela danca,

eu danco 2
Objetivos ) 3 Y
Conhecer a cultura do hip- Dimensao do conhecimento
hop e aprender estilos de Experimentacao: Vivenciar os
danca de rua. elementos relacionados a danga.
Construcgao de Valores: Valorizar a
participacdao de homens e mulheres na
sociedade, deixando de lado qualquer
tipo de preconceito.
Materiais

Televisao, Notebook.

Numero de Aulas
2 Aulas de 50 minutos.

Desenvolvimento

Na roda inicial de as orientagdes da aula.

Parte Central: exiba o filme Ela danga, eu danco 2
(Stepup 2: thestreets), de 2008. O filme trata da
vida de uma dancarina de danga de rua (street
dance) que, entra para uma escola de artes elitizada,
precisa lidar com um contexto controverso entre
sua realidade e a vida no hovo ambiente. Nesses
conflitos, as batalhas de danc¢a de rua assumem um
destaque interessante. O filme sera exibido por
completo portanto ira durar 2 aulas.

Reflexdes finais
Faca uma roda de conversa final, converse
sobre o filme, e faca perguntas como: Qual é o
nome da danga representada? (Danca de rua ou
street dance). Quais sao suas principais
caracteristicas? (Movimentos fortes e
desafiadores, executados com bracos e
pernas, envolvendo também saltos, giros e
passos que provocam a quem assiste). O que
acharam do filme? Os (As)alunos (as) deverao
ter total liberdade para expressarem suas
opinides, inclusive se ndo gostarem do filme.
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Aula 12 - Vivéncia do Hip Hop
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https://www.youtube.com/watch?v=Rvi31kkarnY

Aula 13 - O Caranguejo

Desenvolvimento
Na roda inicial de as orientagdes da aula, como por exemplo: fiquem em duplas,
utilizem todo o espaco.

Parte Central: Dinamica: Os(As)alunos(as) serdo divididos em duplas,
sentados, um(a) de costas para o(a) outro(a), com os joelhos flexionados e
ambos os pés apoiados no chao. Os(As)alunos(as) deverdo ficar'em pé apenas
com o apoio um(a) do(a) outro(a), costas com costas, ndo podendo apoiar a
mao no chdo. Apds todos(as) os(as)alunos(as) conseguirem executar a tarefa,
eles(a) devem fazer o movimento oposto tentando sentar/apenas com o apoio
um(a) do(a) outro(a).

Apods eles(as) entenderem a atividade, fagca a mesma atividade tentando
levantar e sentar no ritmo da musica.

Para dificultar faca trios ou quartetos a mesma tarefa.

Reflexdes finais
Faca uma roda de conversa final e fale sobre a atividade e sentimentos dos(as)
alunos(as) em relagdo a tarefa, se houve ou néo a ajuda do(a) colega, e se
eles(as) tém sugestées de como podem fazer a atividade para que fique ainda
melhor.
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Aula 14 - A pose

| Objetivos |

Experimentar atividades que Dimens3o do o
envolvam o ritmo de forma que [ conhecimento O\'@%
possam desenvolver atengdo e

memoria. Experimentagdo: Desenvolvimento da

percepgao auditiva.
Construgao de Valores: Compreender que

[ Materiais O&% danga e ritmo n3o tém género.
Dispositivo eletronico para - —
reproducdo de musicas [Numero de Aulas Q%
(reprodutor de CD ou DVD;
computador). 1 Aula de 50 minutos.

[Desenvolvimento C{%%

Na roda inicial de as orientag6es da aula como por exemplo: cuidado com os
amigos ao caminhar pelo espago, sigam o ritmo da musica, fiquem atentos
quando a musica parar.

Parte Central: Dinamica: Os(As)alunos(as) poderdo se mover livremente pelo
espago, sem que esbarre nos colegas, coloque musicas de diversos ritmos
(lento, médio e acelerado), os(as)alunos (as) deverao seguir o ritmo da musica,
e quando a musica parar os(as)alunos (as) deverdo executar uma pose. Apos
esta primeira parte faga uma variagao da atividade em que, quando vocé parar
a musica, ele também dara o comando de (sentado, deitado ou em pé), e os(as)
alunos(as) deverao executar a pose na posi¢ao indicada.

[ Reflexoes finais Q\%

Faca uma roda de conversa final e
converse sobre a atividade e sentimento
dos(as)alunos (as) em relagdo a tarefa, se
gostaram ou nao da atividade e caso
necessario discuta temas que possam
surgir durante a execugao da mesma.
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Aula 15 - Elaboracao de coreografia

Objetivos
Realizar uma coreografia experimentando diversos gestos, ritmos
desenvolvendo a criatividade e trabalho em grupo.

Dimensao do conhecimento

Experimentagédo: trabalhar em grupo para execugao da tarefa.
Construcao de Valores: Compreender que danga e ritmo nao tém
género:.

Materiais
Dispositivo eletronico para reprodugdo de musicas
(reprodutor de CD ou DVD; computador).

Numero de Aulas
1 Aula de 50 minutos.

Desenvolvimento

Na roda inicial de as orientagdes da aula, explique que
eles(as) precisam trabalhar em grupo, ouvir uns(umas) aos(s)
outros(as), respeitando as opiniées de todos(as).

Parte Central: Os(As)alunos(as) seréo divididos em grupos e
deverdo escolher uma musica e elaborar uma coreografia no
estilo TIK TOK para ser apresentada na préxima aula, para
todos(as). Esta coreografia deve ser no ritmo Hip Hop,
eles(as) deverdo escolher a musica e elaborar os passos.

Reflexdes finais

Faga uma roda de conversa final e converse sobre a atividade e
sentimentos dos(as) alunos(as) em relagao a tarefa, se gostaram ou
ndo da atividade e caso necessario discuta temas que possam surgir
durante a execug¢do da mesma.
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Realizar uma coreografia
experimentando diversos gestos,
ritmos desenvolvendo a
criatividade e trabalho em grupo.
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Aula 16 - Apresentacao da coreografia

.

Objetivos

Construcao de Valores:
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Dimensao do conhecimento
Experimentacgao: trabalhar em
grupo para execucgao da tarefas

Compreender que danga e ritmo
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Materiais

Dispositivo eletrénico para reproducao de musicas (reprodutor

de CD ou DVD; computador).

¢S EEEEEEEEEEEEEENEENENEENp

: Nudmero de Aulas
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Desenvolvimento

Parte Inicial: Faga uma roda de conversa inicial
explique que eles(as) irdo fazer uma apresentagao
para toda turma, dando continuidade a aula anterior :
onde elaboraram uma coreografia, apds a explicac;éoi
faca um sorteio para ver qual grupo ird apresentar :

sua coreografia primeiro.

Parte Central: Os(As)alunos (as) irao apresentar

uma coreografia no estilo TIK TOK de autoria prépria
com a musica que escolheram.

.
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Reflexdes finais

Faca uma roda de conversa final e converse sobre

a atividade e sentimentos dos(as) alunos(as) em
relagdo a tarefa, faga perguntas do tipo: Vocés

tiveram as mesmas oportunidades e facilidades? O
que vocés pensam sobre falas de que danga séo
apenas para meninas? Discuta com eles(as) estas

questdes de género.
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Aula 17 - Dinamica - Esporte Nao tem Género

Experimentar uma atividade que desperte o
Objetivos ) respeito e reconhecimento do trabalho do(a)
outro(a).

Experimentacgao: participar da dindmica
Dimensio do de reflexdo de igualdade de género.
conhecimento Construcao de Valores: Valorizar o
outro, sem que haja julgamentos
preconceituosos.

Materiais Prémio a definir, Cones, Papel.
Numero de 1 Aula de 50 minutos.
Aulas

Na roda inicial de as orientagbes da aula e tire
as duvidas.
Parte Central: Dinamica: Os(As)alunos(as) deverdo
ser divididos em 4 equipes, estas ficarao dispostos
atrds de um cone grande, serdo colocados no chédo
pratos de coordenacdo, os meninos estardo atras do
cone grande dizendo a ordem (cores) dos pratos de
coordenagdo que as meninas devem pegar e colocar
no cone grande, apds acabarem de recolher todos
0s pratos e organizar no cone grande na ordem
ditada pelos meninos, todos(as) irdo receber prémio,
sendo que as meninas receberdo um prémio bem
menor que 0S meninos.

Desenvolvimento

Faga uma roda de conversa final e discuta sobre a
tarefa executada.
A proposta é refletir sobre o porqué os meninos
Reflexoes finais tiveram um prémio melhor, se foi justo ou néo,
procure explicar que eles receberam o prémio maior
porque sdo meninos e elas meninas e ouvi-los(las)
sobre o que deveria ser feito para que exista a
igualdade entre eles e elas , e ndo esta diferenciagéo
que ocorre também na sociedade que vivemos.
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Algumas Consideracoes

Ao longo do processo, identificamos que uma
forma de abordar esses preconceitos com vistas
a superacao deveria partir da premissa de que
nao mais poderiamos apenas elaborar conteudos
que eles(as) praticassem, ou seja, seria
necessario que os(as) alunos(as) se tornassem
também protagonistas na elaboragdo destes
conhecimentos, deveriam estar inseridos na
construcao destas aulas, superando a
antidialogicidade.

Entendemos que as rodas de conversa
contribuiram muito para este processo de
transformacao dos(as) educandos(as), pois era
um momento de dialogicidade, no qual podiam
falar aquilo que os(as) incomodava e propor
formas de superar as exclusées de género nas
aulas, surgindo entao os temas geradores.

Quanto mais conviviam uns(umas) com
outros(as) e participavam deste momento de
escuta, percebiamos, sobretudo as meninas
despertando do profundo cansago existencial e
da falta de dialogo, passando assim a terem
esperancga, se sentindo livres e portanto com
vocacao para o Ser Mais (FREIRE, 1987).
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Meninos que antes assumiam posi¢cdes de
opressores e que sO pensavam em suas
habilidades e momentos de conquistas, passam a
entender gque nao sao apenas eles que devem
usar a quadra, que as regras devem sim ser
modificadas para que as meninas (e parte dos
meninos) sejam incluidas(os), entdo podemos
afirmar que os(as) oprimidos(as) se libertando de
seus opressores também os libertaram.

Com isso concluimos que a unidade didatica
teve muitos avangos e conquistas, mas nao de
forma absoluta, pois mesmo nas ultimas aulas da
unidade didatica vimos alunos(as) com
comportamentos preconceituosos e intolerantes.
Sendo assim entendemos que muitos(as) foram
sensibilizados(as) e passaram a se expressar de
forma diferente, outros(as) foram menos
sensibilizados(as), muitos(as) comecaram a
dialogar de forma consciente, enquanto
outros(as) menos, alguns(algumas) talvez
despertem esta consciéncia mais tarde, ou nao,
afinal somos seres complexos e consciente desta
complexidade, entendemos que a pesquisa
mexeu com todos(as), mas de formas diferentes.

Acreditamos que este material possa auxiliar
os(as) profissionais ho @mbito educacional, com
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possibilidades de intervencdes e adaptacdes.

Alem disso, acreditamos que o conteudo
consiga despertar nos(as) estudantes um novo
universo de reflexbes, e que cada obstaculo
superado contribua para que os(as) estudantes
estejam mais proximos do Ser Mais.
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